
（一）108 學年度教育部國民及學前教育署補助實施戶外教育-學校實施戶外教育申請計畫

高雄市 108學年度翠屏國民中小學實施戶外教育計畫

計畫名稱 「墾丁單車百K畢業成年禮」戶外教育計畫                                                                                           

申請學校 楠梓區 翠屏國民中小學

計畫內容

一、依據: 

(1)依據 108年 6月 6日臺教國署國字第 1080055643號函辦理。

(2)108年 6月 11日高市教中字第 10833911000號

二、目標

(1)補助中低收、清寒學生學習所需，帶學生自高雄出發，騎乘單車前往大鵬灣風景區

   (2)了解自己成長的土地，透過雙腳踩踏自行車，用雙眼觀看國境之南沿途風光，讓身體騎

乘的汗水滴落在成長的土地，與土地產生生命的連結。

    (3)當天騎約 100公里，一定會有苦痛的產生，正是模擬先人篳路藍縷的奮鬥磨練，激發其

意志與鬥志，能忍耐苦痛，並更加珍惜得來不易的幸福，知福惜福，保護這成長的土

地，守護美麗寶島─臺灣！

三、背景分析（含質與量分析）

(1)中低收、清寒學生因家庭經濟因素，父母未能在假日時帶著孩子參加戶外活動。讀萬卷

書行萬里路，藉本活動可以補充學生平日在`課堂上所學的不足，加深其學習印象。

(2) 大鵬灣位於台灣西南沿岸，是台灣最大的內灣，在屏東縣東港鎮與林邊鄉交界處，緊

臨台 17號公路，是一個內海潟湖，以獨特天然瀉湖景觀為特色，透過本次活動除挑戰

自我體能外，也可親自體驗不一樣的南部水岸風光。

四、辦理時間：109年五月29日星期五

五、實施對象及參與人數：108學年度國中小畢業生，約 40名，以低收入戶、中低收入戶和清寒

學生為優先補助。

六、活動人員規畫: 本校教務處(課程安排)、學務處(學生管理)

七、活動內容:上午6：30   學校集合

上午 6：45   準時出發（翠屏國中小學大門口）

第一站    夢時代廣場休息   休息 20分鐘（8：20出發）      里程 22KM

第二站    7-11林園門市    休息 20分鐘（9：30出發）     里程 12KM

第三站   大鵬灣遊客中心   休息 20分鐘（10：30出發）       里程 13KM 

第四站    大鵬灣環繞一圈（個人團照）（午餐時間 12： 00）   里程 12KM  

（回程出發時間 12：50）

第五站   7-11霖園鬥市休息 20分鐘（14：00：出發）         里程 13KM

第六站    夢時代廣場休息   20分鐘（15：20出發）           里程 18KM

終點站   翠屏國中小學（於 16：40抵達）                    里程 22KM

備註：1、請優先補助清寒學生並將名冊列入計畫中。

      2、請各校檢附優質校外教學活動檢核表乙份。

預期成效
1.透過本次活動挑戰自我體能，同時親自體驗國境之南的自然環境及人文特色。

2.鍛鍊體魄及身心平衡發展，培養運動精神。
3.學生了解自然環境之美及其珍貴之處，能以身做則為生態環境獻上一己之力。

經費概算 （請自行増刪經費表格）

目次 項目 單價 單位 數量 小計 備註

1 家境清寒學生參加 0 人 40 檢附名冊(必備)



費用

2 交通費 12500 輛 2 25000 補給車x1；保姆車x1

3
材料費

(腳踏車租借)
400 輛 40 16000

3 膳費 80 個 40 3200 每人 80 元為限

4
學生保險

30 人 40 1200
教師(相關公務人員)保險

費請自行負擔(不列入經費

概算中) 

5 其他 其他必要之費用

6 雜支 式
總經費 10%以內

總      計

新台幣  45400 元整

申請教育部獲教育部補助  26400 元整，教育部補助  3600 元整，

本校自籌  15400 元整。



高雄市立翠屏國民中小學  家境清寒學生名冊

序號 姓名 序號 姓名

1 李○榆 16 王○宸

2 江○洋 17 蕭○穎

3 湯○宇 18 陳○詒

4 潘○雯 19 戴○盛

5 楊○諺 20 陳○晴

6 陳○賢 21 黄○汶

7 陳○榕 22 張○撒

8 楊○程 23 黃○濬

9 古○瑄 24 黃○容

10 林○汝 25 沈○峯

11 何○彥 26 李○芸

12 陳○梅 27 謝○崴

13 許○生 28 胡○坤

14 林○鈞 29 黃○銘

15 許○聞 30 張○軒



檢核項
目

檢核細項

達 成 情 形
( 擇 一 勾 選 )

備註：指標補充說明
學校依計畫補充並說明活動

特色已
達
成

部 分
達 成

未
達
成

教學
目標
擬定

1.可運用場域資源，以達成領域教學

目標 ●

指非單純遊樂式的活動，可連結場域資源和領域教學目

標，以深化領域學習內涵。

以本土特色為重點，推廣鄉土

教育，使孩子們從中體會到多

元文化的價值

2.可促進學生和環境連結，擴展學習

經驗
●

不受限於課堂教學，讓學生由對環境之體驗，進而拓展

視野及學習經驗。

3.教學目標多元且具多面向(包含感

受、探索、體驗、操作、理解…等) ●

教學目標有不同面向、層次之設計，如感官經驗、概念

學習、問題解決及價值觀養成等，讓學生學習多元能

力。

4.建立學生和環境友善的關係

●

運用場域資源特色，提昇學生和環境良性互動的強度，

例如：感受自然與人文的美、敬畏自然力量、關懷生

命、願為守護環境而行動。

5.建立學生和他人友善互動關係
●

透過課程學習尊重不同觀點與文化差異，願意協助、服

務他人，也願意接受協助。

課程方
案規劃

6.有系統的課程主軸架構，避免零碎

分散的活動行程。 ●
充分運用及配合場域資源特性，以核心議題或領域關鍵

概念為主軸，引導學生深入體驗與探索。

規劃以「台灣王爺信仰」為主
題，介紹台灣早期先民開發
史與傳統王爺信仰為主的課
程。7.以學生為主體的課程規劃，重視啟

發而非教導、強調互動而非灌輸。 ●
課程的設計可創造美的感受，新奇的情境，引發學生探

索的熱忱。

8.課程規劃兼顧穩定和彈性，營造學

生多元能力表現的情境和機會。 ●
課程設計可引發學生學習興趣、營造學生可表現的
情境，並建立其自主學習的自信和喜悅。

高雄市 108學年度辦理國民中小學校外教學資源整合計畫活動檢核表
學校名稱：高雄市 楠梓 區  翠屏 國民中小學     填表日期： 109 年 6 月 01 日



承辦人： 范舜侑   處室主任：  林秉均   校長： 黃景良  

9.結合場域資源特色，透過多樣化

的活動（觀察、體驗、探究、調

查…），引導學生主動學習。
●

鼓勵學生主動蒐集場域資訊，對場域特性有整體性
之瞭解，不是片斷的認識。

10.以小組合作方式進行活動，強化

同儕互動機會，並且讓每個人都有

展現的空間。
●

以小組合作方式進行活動，強化同儕互動機會

場域
選擇
及安
全
準備

11.具備學習資源的場域，如：自然

生態場域、歷史文化館所、藝文展

覽、地方產業活動…等。
●

具備學習資源的場域，如：自然生態場域、歷史文
化館所、藝文展覽、地方產業活動…等

12.軟硬體設計應與學生背景或學習

經驗、關切事物、生活模式產生連

結。
●

軟硬體設計應與學生背景或學習經驗、關切事物、

生活模式產生連結。

13.各項設施與設計具當地特色，或

具綠能設計、趣味性、知性、美

學、人文與教育之意涵。
●

各項設施與設計具當地特色，或具綠能設計、趣味

性、知性、美學、人文與教育之意涵。

14.軟硬體的規劃、設計與管理制

度，能以人身安全為優先考量。 ●

軟硬體的規劃、設計與管理制度，能以人身安全為

優先考量。

15.完成活動場域和路線的安全評

估，以及緊急事件處理和應變的準

備。
●

完成活動場域和路線的安全評估，以及緊急事件處

理和應變的準備。



「高雄市 108 學年度學校實施戶外教育計畫」

執行成效之質與量分析

項目 說     明

計畫名稱 「墾丁單車百 K畢業成年禮」戶外教育計畫

經費來源 教育部補助

執行項目 學校實施戶外教育費用

預算金額 30,000元

執行金額 30,000元

結餘金額 0元

執行時間 109年 05 月 29日  時間：06：30—18:30

研習或活動地點 屏東縣大鵬灣國家風景區

對象及參加人數 師長： 10人、學生： 30 人、家長： 2人，共計： 42 人

課程內涵與成效

1.中低收、清寒學生因家庭經濟因素，父母未能在假日時帶著孩子參加

戶外活動。讀萬卷書行萬里路，藉本活動可以補充學生平日在`課堂

上所學的不足，加深其學習印象。

2.大鵬灣位於台灣西南沿岸，是台灣最大的內灣，在屏東縣東港鎮與林

邊鄉交界處，緊臨台17號公路，是一個內海潟湖，以獨特天然瀉湖景

觀為特色，透過本次活動除挑戰自我體能外，也可親自體驗不一樣的

南部水岸風光。

過程檢討

1.了解自己成長的土地，透過雙腳踩踏自行車，用雙眼觀看國境之南沿

途風光，讓身體騎乘的汗水滴落在成長的土地，與土地產生生命的連

結。

2.可在出發前安排行前課程及自主訓練，自行車騎乘路程長達 110公

里，且過程需經過車流量大的市區街道，再加上天氣炎熱，對參加

者體力及毅力均是很大的挑戰。

問題解決策略

1.當天乘路程長達 110公里，過程中需確實各小組的速度及人數，並隨

時提醒參加學生注意交通安全，不可擅自離隊或加速前進，以維護學

生安全和權益。

2.活動當天天氣炎熱，需注意防曬裝備並提醒參加學生隨時補充水分以

防中暑及抽筋。

意見回饋

透過此次的戶外教學，挑戰當天騎乘大鵬灣國家風景區來回約 110 公里

的路程，一定會有苦痛的產生，正是模擬先人篳路藍縷的奮鬥磨練，激

發其意志與鬥志，能忍耐苦痛，並更加珍惜得來不易的幸福，知福惜福，

保護這成長的土地，守護美麗寶島─臺灣！



「高雄市 108 學年度學校實施戶外教育計畫」回饋單統計表

各位同學好：

    非常感謝你參與本次校外教學活動，希望活動的安排與課程的設計能讓你有

豐富的收穫。為使下次活動更臻完美，請你依本次參加活動的感受，提供寶貴的

建議與回饋，以作為日後舉辦類似活動之參考，謝謝！

一、活動課程方面(請在□打勾)

(一)您對本課程主題內容安排之滿意程度？

非常滿意 87％ 滿意 13％ 尚可 0％ 不滿意 0％ 非常不滿意 0％

(二)您對課程主講者整體表現之滿意程度？

非常滿意 87％ 滿意 13％ 尚可 0％  不滿意 0％ 非常不滿意 0％

二、活動整體安排方面

(一)您對課程時間的安排之滿意程度？

非常滿意 77% 滿意 23% 尚可 0% 不滿意 0% 非常不滿意 0%

(二)您對活動場地之滿意程度？

非常滿意 77 滿意 23% 尚可 0% 不滿意 0% 非常不滿意 0%

(三)您對服務人員態度之滿意程度？

非常滿意 77% 滿意 23% 尚可 0% 不滿意 0% 非常不滿意 0%

(四)您對校外教學規劃及說明的了解？

非常滿意 70% 滿意 23% 尚可 7 % 不滿意 0% 非常不滿意 0%

三、本次活動之建議

1. 當天乘路程長達 110公里，過程中需確實各小組的速度及人數，並隨時提醒

參加學生注意交通安全，不可擅自離隊或加速前進，以維護學生安全和權益。

2.在騎乘過程中，由於日正當中，太陽很曬，需多準備防曬事宜並多喝水，避免

中暑。



活動照片

日期：109.05.29  地點：翠屏國中小

文字說明：出發前車輛檢查。

日期：109.05.29  地點：翠屏國中小

文字說明：出發前車輛檢查。

日期：109.05.29  地點：翠屏國中小

文字說明：出發前合影

日期：109.05.29  地點：翠屏國中小

文字說明：車隊行經加昌路及外環西路口

日期：109.05.29  地點：時代廣場

文字說明：參加人員於高雄夢時代-時代廣場前

合影

日期：109.05.29  地點：中途加油站-補給站

文字說明：車隊抵達休息站進行補給



活動照片

日期：109.05.29  地點：騎乘路段

文字說明：校長及專業車手帶隊領騎

日期：109.05.29  地點：騎乘路段

文字說明：於車流量較大之路口交管

日期：109.05.29  地點：大鵬灣國家風景區

文字說明：參加人員合影

日期：109.05.29  地點：大鵬灣國家風景區

文字說明：補給並進行車輛巡檢

日期：109.05.29  地點：鵬灣跨海大橋

文字說明：參加人員合影

日期：109.05.29  地點：中途休息站-補給站

文字說明：休息整頓再出發



高雄市 108 學年度苓雅國民中學實施戶外教育計畫

「墾丁單車百 K 畢業成年禮」心得學習單
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高雄市 108 學年度苓雅國民中學實施戶外教育計畫

「墾丁單車百 K 畢業成年禮」心得學習單

班級:302               姓名: 戴○盛      

   在這次單車畢業典禮，可以說是讓我過的相當充實的一天了，從

早上的行前準備到結束時那股想繼續騎的衝動，到現在依然還念念不

忘，回想當時騎在比較寬敞的道路上，太陽沒有很大、吹著風、一路

上還有湛藍的天空陪襯，這是在學校沒辦法體驗到的事情。到達大鵬

灣國家風景區的時候，默默在心中喊了一聲"我真的做到了"這真是一

次特別的經驗，雖然沒有在那邊停留很久，但到達的喜悅真是令人開

心不已，很謝謝學校給我們這次機會。在過程中，即使同學們已經騎

到筋疲力盡，但是那種一定要完成全程的心態充斥著整身，每個人都

盡自己所能，讓我們從中得到一個無形且珍貴的東西—毅力，做任何

事也都是如此，只要秉持著毅力，我相信一定能成功達標！   



高雄市 108 學年度苓雅國民中學實施戶外教育計畫

「墾丁單車百 K 畢業成年禮」心得學習單

班級:302               姓名: 黃○汶      

   這次能參加單車畢業典禮，真是畢生中的榮幸。還好當初有發了瘋的夠了

同意參加這個選項，至今才沒有後悔。最讓我印象深刻的即是騎跨海大橋的時

候，上坡每個人的努力不懈，那樣的感動那樣的心情，是只有參加的人才感受得

到的，原本因為那樣的斜那樣的角度，我完全騎不上去，沒想到心中想著一直踩

一直踩就真的上去了！那樣的興奮，真是比猴子搶到香蕉還要開心，登上跨海大

橋的那瞬間，真是喜極而泣，雖然對我來說下坡比較恐怖，但我依然保持“不到

最後不能放棄”的心態，牽著腳踏車走完這段路，謝謝學校平時的教導，讓我們

在戶外能用平常學到的道理完成這次的單車典禮。騎完跨海大橋之後～努力果然

沒有錯，在努力後收獲的果實果然最甜美，接著我們終於享受到美味的午餐，那

一刻真的是很開心，每個人眼睛都像發光一般閃亮的看著桌上的每一道菜，瞬間

明白什麼是幸福的滋味，這一刻我們也再度學習到，要嘗到甜頭，肯定需要付出

努力，那般滋味才會如此甜美。吃完午餐後又是一段漫長的道路～但那段路特別

開心，因為我們已經騎完一半啦！回程一路上老師跟我們分享喜悅，我們也跟老

師分享心得，雖然屁股真的很痛🤣🤣但一路上的輕盈，一路上的愉快，伴我們回

到學校。到學校真是一陣喜悅啊！“終於到了”“我完成了”“我們成功了”皆

是大家回到學校最感動的一句話，還有每位老師對我們說“恭喜你們辦到了”那

樣的感動更是直衝心頭，深深烙印在我們心中。很開心這次有參加單車畢業典

禮，真的很感謝學校給我們這次機會，未來一定還想參加！



高雄市 108 學年度苓雅國民中學實施戶外教育計畫

「墾丁單車百 K 畢業成年禮」心得學習單

班級:602               姓名: 蕭○穎     

   今天的陽光非常剛好

終於

不再是狂風暴雨

我騎著車到遙遠的大鵬灣

怎麼一下子雲霄飛車似的

上坡 下坡 平路

努力 驚恐 輕鬆

跟雲朵賽跑了一整天

輸了淋雨 贏了放晴

輕盈的雲朵抵不住太陽的熱情

莫名其妙的又多了一只錶

我很開心

雲朵和太陽也是

過程中，與腳踏車一起賽跑

高雄到屏東，早上到下午

大鵬灣，跨海大橋，餐廳

每一個休息站都是美麗的回憶

路上旁人的加油鼓勵是繼續前進的動力！

100k 的夢想，今天與你們一起實現

10 年後的今年，依然會記得我們最美的曾經！

謝謝自己，也謝謝一起追夢的各位～

單車行，有你們才行！


